ALBIET Christelle
Kinesiologue

Le Brain Gym est l'une des
nombreuses disciplines de la
kinésiologie. L'art du Poi en
est une activité....

Originaire de la Nouvelle-Zélande,
I'Art du Poi est une activité
captivante issue d'un art ancestral,
le poi-toa.

Essentiellement pratiquée au
Québec, la discipline est
appréciée pour son originalité
et ses multiples bienfaits
d'ordre physique (amélioration
des reéflexes et de la
coordination), psychologique
(diminution du stress et
augmentation de I'estime de
soi) mais aussi neurologique
puisgu'elle fera travailler les
deux hemispheres de votre
cerveau.




Avec cette activité,

Une .
pratique réguliere contribuera a augmenter |

Grace a un matériel adapté au
niveau, a l'age et aux besoins de tous,
'art du Poi pourra étre pratiqué par
les enfants

Apreés la phase
d’apprentissage, divers ateliers
tels que des
viendront compléter votre
expérience, appuyant les
bienfaits de l'art du Poi.

e 06.59.7713.46

e christelle kinesio@orange.fr
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